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MITEN MINA PIDAN HUOLTA
ITSESTANI?

TERVETULOA VIR KAUPUNGIN HYVINVOINTITOIMEN

JARJESTAMALLE E UOLTA ITSESTAS!
MATALANKYNNY URSSILLE

Tuntuuko sinusta, et )aat sosiaalista tilannetta, tekemista
itsesi hyviksi? Talla tustutaan itseemme ja
hyvinvointiimme. Mitd voimme tehdé hyvinvointiimme jo
pienillakin muutoksilla?
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T .2023 JA KOKOONT
VI NIN TOI
Kkrs.)

KURSSI ALKAA TI
VIIKOSSA KAUPU
TILOISSA. (Valtu

Ryhma 1 kokoon
Ryhma 2 kokoont

Ryhmaéaéan otet‘a 1
kertaa.

KURSSI ILMOITTA“UTUMISET: 044 715 12 53 tai
lea.koskimaki@virrat.fi |

OHJAAJINA KURSSILLA HYVI NIN"TC
TYONTEKIJAT Lea, Piivi ja

Yiceel,



