VIRTAIN KESKUSKEITTIO VIIKOT 1,7,13,19,25,31
KOKOPAIVAHOITO

Kdytdmme ruoanvalmistuksessa suomalaista lihaa

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Aamiainen

Luomu kaurapuuro ja hillo,
Juusto, Leip3 ja leipdrasva

Luomu 4-viljanhiutalepuuro
(kerma/vesi),

Juusto,

Tomaattiviipale, Leipd ja
leipdrasva

Luomu vehnihiutalepuuro,
Juusto, Kurkkuviipale,
Leip3 ja leipdrasva

Luomu ruishiutalepuuro,
Juusto,
Appelsiinitdysmehu, Leipa
ja leipdrasva

Luomu ohrahiutalepuuro,
Juusto, jadsalaatti ja Tomaatti,
Leipd ja leipdrasva

Luomu 4-viljanhiutalepuuro
ja tuoremarjasose,
kananmuna, Leipi ja
leiparasva

Riisihiutalepuuro,

Juusto,

Omenatdysmehu, Leipé ja
leiparasva

Lounas

Keittidmestarin kiusaus L,G,A,
lammin kasvislisake ja Laivurin
salaatti

Kuorrutettu kanapuikko LA ja
perunasose L,G A, vihersalaatti

Sinappinen possukastike L,A,M
ja perunat,
tuorekurkkuviipaleet,
jaavuorisalaattipala

Jauhelihakastike LM,A ja
perunat, lammin
kasvislisdke, keittion
coleslaw

Juustoiset
broilerimurekepihvit LA ja
perunasose L,G,A, [ammin
kasvislisake, Hedelmainen
salaatti, Curry-dippi L,M,G,A

Vaarin sillilaatikko L,G,A,
punajuurisalaatti ja
kurkkusuikaleet

Palapaisti L,M,A ja
perunasose, kasvisgratiini,
kurkku-vihersalaatti

Vilipala

Kahvi ja korvapuusti
Purenta- ja nielemisvaikeudet:
Viili

Kahvi ja pullapitko
Purenta- ja nielemisvaikeudet:
Kreikkalainen jogurtti

|Kahvi ja hillomunkki
(LAHITUOTE)
nielemisvaikeudet:
Proteiinivanukas

Purenta- ja

Kahvi ja kahvipulla
Purenta- ja
nielemisvaikeudet:
Jogurtti

Kahvi ja voisilmapulla
(LAHITUOTE} Purenta-
ja nielemisvaikeudet: Viili

Kahvi ja pullapitko
(LAHITUOTE})  Purenta-ja
nielemisvaikeudet:
Proteiinijuoma

Kahvi ja
porkkanalevypiirakka
Purenta- ja
nielemisvaikeudet:
Herkkumousse

Piivillinen

Kermainen broilerikeitto,
tuorekurkku,
Aprikoosikiisseli

Reilumpi lihakeitto ja
|maustekurkkuviipaleet,
mustaherukka-vadelmakiisseli

Kasvissosekeitto,
maalaispatonki (LAHITUOTE) ja
raejuusto, mangorahka

Kermainen kolmen kalan
keitto, Vesimelonikolmio,
Omenakiisseli

Makkarakeitto ja varikkaat
paprikasuikaleet,
puolukkakiisseli

Maukas peruna-
lihapyorykkakeitto ja
tuorekurkkuviipaleet,
luomujogurtti

Tumma mannapuuro ja
[luumukiisseli, lihahyyteld,
jaateldpikari Tk:
Broilerikeitto, tuorepala,

litapala

Pehmea maitorahka
vadelma&persikkakeitolla,
pehmea leipd ja leikkele, rypile
Sosemainen rv. ja purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Riisivatruska ja munavoi, viili ja
talkkuna, kurkkupdlkyt
Sosemainen rv. ja purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Saaristolaisleipa ja sillitartar,
jogurtti 100g, omenalohko
Sosemainen rv. ja purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Mangorahka,

pehmea leipd, leikkele,
tomaattiviipale
Sosemainen rv. ja
purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Maustamaton
luonnonjogurtti, mysli ja
kotimaiset marjat, leipa ja
leikkele Sosemainen rv. ja
purenta-nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Kerrosviili,

Pizzapala, vesimelonikolmio
Sosemainen rv. ja purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Kreikkalainen jogurtti,
pehmes3 leipd,

leikkele,
mandariini/klementiini
Sosemainen rv. ja purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Lyhenteiden selvitykset: L=laktoositon, M=maidoton, G=gluteeniton, A=sisiltaa allergeenin




VIRTAIN KESKUSKEITTIO 2,8,14,20,26
KOKOPAIVAHOITO

Kadytamme ruoanvalmistuksessa suomalaista lihaa

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamiainen |Luomu Kaurapuuro ja hillo, Luomu 4-viljanhiutalepuuro, |Luomu vehnéhiutalepuuro, Luomu ruishiutalepuuro Luomu kaurapuurg,  |Luomu 4-viljanhiutalepuuro |Luomu vehnihiutalepuuro,
Juusto, Leipd ja leipdrasva Juusto ja tuorekurkkuviipale, |Juusto, Tomaattiviipale, |(kerma/vesi) ja Juusto, ja tuoremarjasose, Juusto, {Juusto, Omenatdysmehu,
Leipa ja leiparasva Leipd ja leipdrasva mehukeitto {mustikka), Appelsiinitdysmehu, |Leipd ja leipdrasva Leipd ja leiparasva
paprika, |Leipé ja leiparasva
Juusto, Leipé ja leiparasva
Lounas Broileripastavuoka L,A ja laimmin |Itdmeren kalapuikot L,A,M,G |Meheva possuruuku L,A,G ja Kaalikaaryleet L,G,M, Lihapyorykit Maksakastike L,M,A ja perunat, |Kipparin lohikiusaus L,G,A,
kasvislisdke, Raikas salaatti, ja perunasose L,G,A, Raikas  |perunat, isot juureskuutiot, perunasose L,G,A, talon kermakastikkeessa L,A  |vihersalaattj ja puolukkasurves |punainen kaalisalaatti
mustaherukkahillo melonisalaatti, vihersalaatti salaatti L,G,A ja puolukkahillo |ja perunat, lammin
vihantakastike(kylm3) L,G,A, kasvislisake, varikas kaali
punajuurisuikale sl ket
Vilipala Kahvi ja kuivakakku Kahvi ja korvapuusti Kahvi ja hillomunkki Kahvi ja kahvipulla Purenta{Kahvi ja voisiimapulla |Kahvi ja pullapitko Kahvi ja kaaretorttu
(LAHITUOTE) Purenta- |Purenta- ja (LEHITUQTE) Purenta- ja ja nielemisvaikeudet: (LAHITUOTE) Purenta- | (LAHITUOTE) Purenta- ja (LAHITUQTE) Purenta- ja
ja nielemisvaikeudet: Jogurtti |nielemisvaikeudet: nielemisvaikeudet: Kreikkalainen jogurtti ja nielemisvaikeudet: |nielemisvaikeudet: Viili nielemisvaikeudet:
Proteiinivanukas Herkkumousse Proteiinijuoma kadretorttu ja vaniljakastike
Riisipuuro ja marjakiisseli
s T Kermainen Io!"likeltto, Lihakeitto ja tomaattiviipale, Maissinkeltainen broilerikeitto, Jauhelihakeitto ja jadsalaatti, Raemia keltth, Ka[kkunakeltt? = maks?makkara, o Al
Paivillinen |tuorekurkkuviipale, : 2 x et : 5 oo suolakurkku, Ruis- tuorekurkkuviipaleet, Mustikkakukkonen ja jastels
e Lo mansikka-banaanisalaatti paprikasuikalemix, hedelmdrahka |mustaherukkakiisseli e ey g TX: Lihakeitto, tuorepala,
mustikkakukkonen ja ja4tels
Viili ja pellavarouhe, pehmeéd  |Vadelmarahka (150g), Mauri |Maalaispatonki (LAHITUOTE) ja |Keittion hedelmarahka, Kreikkalainen jogurtti, {Ruis-puolukkapuuro, Kerrosviili, pehme3 leipi ja
leipd, leikkele, banaani {luomu) |papan simpyla (LAHITUOTE) |[talon levite/tahna, jogurtti pehmesd leipd, leikkele ja  |grahamsampyld ja pehmed leipa, leikkele, leikkele, rypale
Sosemainen rv. ja purenta- ja leikkele, 100g, kurkkupdlkyt omenalohkot leikkele, vesimelonikolmio Sosemainen rv. ja purenta-
nielemisvaikeudet: hunajamelonikolmio Sosemainen rv. ja purenta- Sosemainen rv. ja purenta-|appelsiinilohkot Sosemainen rv. ja purenta- |nielemisvaikeudet:
litapala Energiarikastettu velli Sosemainen rv. ja purenta- |nielemisvaikeudet: nielemisvaikeudet: Sosemainen rv. ja nielemisvaikeudet: Energiarikastettu velli

nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Energiarikastettu velli

Energiarikastettu velli

purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Energiarikastettu velli

Lyhenteiden selvitykset: L=laktoositon, M=maidoton, G=gluteeniton, A=sisilt33 allergeenin




VIRTAIN KESKUSKEITTIO VIIKOT 3,9,15,21,27

KOKOPAIVA

HOITO

Kaytdmmae ruoar

lihaa

Maanantal

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantal

Lauantai

Luomu ohrahiutalepuuro,

Luomu vehnahiutalepuuro ja

Luomu kaurapuura [kerma/vesi)

Luomu 4-viljanpuure, Juusto,

Luomu vehn3hiutalepuuro,

Py uuro fa hillo, S e j 3 Luoi ishi 3 3
Aamiainen tuomu kaFra? % i : Juusto, tomaattiviipale, Leipa tuuremauascsg s P r.!m lutaleputlro h_lufto Juusto, hu, laatti ja tomaattiviipaleet, |Juusto, Omenatiysmehu, Leipd
Juusto, Leipd ja leiprasva |~ ! kananmuna, Leipd ja kurkkuviipaleet, Leipa ja leiparasval. . . ." . . _ S ot
ja leiparasva g Leipd ja leiparasva Leipd ja leipdrasva ja leiparasva
leiparasva
Herkuttelijzn Uunimakkara LM,G ja Liha-perunasoselaatikko ja  |Koskenlaskijan uunikala L,G,A, Jauhelihapuikko LM,A, Metsanvartijan karistys L,M,G ja|Kanan paistileike
Kalkkunakastike L,G,A, perunasose LG,A, Kartanon  |lammin kasvislisake L,G,A,  |perunat, lammin kasvislisake, kermaperunat L,G,A ja vihersalaatti |perunasose L,G,A, kermakastikkeessa L,G,A,
ohrahelmi L,M,A, kaaliraaste, perunasalaatii  |persiljainen vihersalaatti porkkanaraaste ja punajuuri kiinankaalisalaatti ja |paahdetut perunat fa
Lounas Aurinkainen salaatti, puolukkasurvos sunnuntaisalaatti
mustaherukkzhilla
wes! Kahvi ja
a voisilmapull . i . : 5 ’ Kahvi ja k3
Kalvf! LU kardemummakierrepulla Kahvi ja hillomunkki Kahvi ja kahvipulla Purenta- ja = ; Kahvi ja pullapitko (LAHITUOTE) | =" Jiabadretofihy
e Purenta- ja ix Kahvi ja korvapuusti Purenta- ja (LAHITUOTE) Purenta- ja
Valipala Purenta- ja (LAHITUOTE) Purenta- ja nielemisvalkeudet: : Purenta- Ja nielemisvaikeudet: 5
nielemisvaikeudet: o S et det: Villi Protedint : nielemisvalkeudet: Jogurtti Proteiinijuoma nielemisvaikeudet:
Herkkumousse : 4 b Kaaretorttu ja vaniljakastike
Kreikkalainen jogurtti
Nakkikeitto ja Bataatti-kas keitto, Aurinkoil broilerikeitto ja |Hernekeitto, juusto, pannukakku [Juustoinen lohikeitto ja Makkarakeitto, {luuressosekeitto ja raejuusto,
iviipaleet, L 1a ja vatruska, tuorekurkkuviipaleet ja ikkahillo tomaattiviipaleet, Punaherukkakiisseli maustekurkkuviipaleet ja voimasampyli ja
Persikkakiisseli Mansikkakiisseli P iristys raparperi-mansikkavispipuuro  |maksamakkara, omena-
P3ivéllinen paarynakiisseli
Kreikkalainen jogurtti, Viili ja kotimaiset marjat, Lihapiirakka ja Puolukkapiristys, Raparperi-mansikkavispipuuro, Keittion marjajogurtti, pehmea |Tumma riisipiirakka ja
pehme4 Leips, Pehtoorin vuokas kurkkusalaatti, jogurtti 100g, |pehmed leips, leikkele ja pehmed leipd, lefkkele, leipd, leikkele,  kurkku munavoi, pehme maitorahka
leikkele, banaani  |{LAHITUOTE) ja leikkele omenalohko tomaattiviipale Sosemainenrv. |vesimelonikolmiot rv. ja purenta- mangokeitolla, hedelm3
litapala (luomu) Sosemainen rv. [Sosemainen rv. ja purenta- [Sosernainen rv. ja purenta- |ja purenta-nielemisvaikeudet: Sosemainen rv. ja p t nielemisvaikeudet: v, fa pl t
ja purenta- lemi: | ielemisvaikeud, Energiarikastettu velli nielemisvaikeudet: Energiarikastettu | Energiarikastettu velli nielemisvaikeudet:
nielemisvaikeudet Energiarikastettu velli Energiarikastettu velli velli Energiarikastettu velli
Energiankastettu velli
Lyhenteiden selvitykset: L=lak id 1 A=sisiltad allergeenin




VIRTAIN KESKUSKEITTIO VIIKOT 4,10,16,22,28
KOKOPAIVAHOITO

Kdytimme ruoanvalmistuksessa suomalaista lihaa

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Aamiainen

Luomu kaurapuuro ja hillo,
Juusto, Leipa ja leipdrasva

Luomu 4-
viljanhiutalepuuro Juusto,
tuorekurkku, Leipdja
leipdrasva

Luomu vehndhiutalepuuro ja
tuoremarjasose, Juusto, Leipd ja
leipdrasva

Luomu ruishiutalepuuro,
Juusto,

Tomaattiviipale, Leipé ja
leipdrasva

Luomu kaurapuuro, Juusto
kurkkuviipale, Leipd ja
leipdrasva

Riisihiutalepuuro,
Juusto, tomaattiviipale,
leipé ja leipdrasva

Luomu
vehnahiutalepuuro,
Juusto, Omenatdysmehu,
Leipa ja leipédrasva

Lounas

Mantelikala LLA,M
perunasose L,G,A, lammin
kasvislisdke, salaatti ja
punajuuri

Broilerkastike L,G,A ja riisi-
moniviljaseos L,M,A,
maissinen vihersalaatti ja
mustaherukkahillo

Talonpojan lihakastike L,M,A ja
perunat, lammin kasvislisake,
vihersalaatti

Lasagnette LA ja kaali-herne-
kurpitsasalaatti

Kasvispihvit L,G,A ja
perunasose L,G,A,
kananmunakastike L,A,
vihersalaatti, tzatziki L,G,A

Talon uunikala L,G,A ja
perunat, vihersalaatti ja
punajuuriviipaleet

Kaalilaatikko L,M,G,
vihersalaattj ja
puolukkahillo

Vilipala

Kahvi ja voisilmapulla
Purenta- ja
Inielemisvaikeudet: Jogurtti

Kahvi ja pullapitko
Purenta- ja
nielemisvaikeudet:
Herkkumousse

Kahvi ja hillomunkki
(LAHITUOTE) Purenta- ja
nielemisvaikeudet: Viili

Kahvi ja kahvipulla Purenta- ja
nielemisvaikeudet:
Kreikkalainen jogurtti

Kahvi ja voimapulla Purenta-
ja nielemisvaikeudet:
Proteiinivanukas

Kahvi ja pullapitko
(LAHITUOTE) Purenta- ja
nielemisvaikeudet: Viili

Kahvi ja kddretorttu
(LAHITUOTE) Purenta- ja
nielemisvaikeudet:
Kadretorttu ja
vaniljakastike

Pdivillinen

Jauhelihakeitto,
Tuorekurkku,
Luomujogurtti

Siskonmakkarakeitto ja
tomaattiviipaleet, Mango-
aprikoosikiisseli

Kasvissosekeitto, raejuusto ja
grahamlihapiirakka,
Ruusunmarjakiisseli

Lihakeitto,
maustekurkkuviipale,
Mustikka-piimavanukas

Kalakeitto,
paprikasuikalemix, Raparperi
mansikkakiisseli

Broilerijauhelihakeitto ja
kurkkupélkyt, marja-
kinuskiunelma

Riisipuuro,
viinimarjakiisseli ja
maksamakkara,
hedelmapalat TK:
Nakkikeitto, tuorepala,
viinimarjakiisseli

llitapala

Viili ja talkkuna,

pehmed leipa

leikkele, Viinirypale
Sosemainen rv. ja purenta-
|nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Kreikkalainen jogurtti,
Sydansampyl3,
maksamakkara ja banaani
(luomu) Sosemainen
rv. ja purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Jogurtti 200g, pehmes leipa ja
leikkele, appelsiinilohkot
Sosemainen rv. ja purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Vadelmarahka, Pehme3 leip3,
Leikkele, kurkkuviipaleet
Sosemainen rv. ja purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Mustikka-piimavanukas,
Mauri papan sampylad
(LAHITUOTE), leikkele ja
tomaattiviipale Sosemainen
rv. ja purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Jogurtti 100g, pizzapala ja
hunajamelonikolmiot
Sosemainen rv. ja purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Marja-kinuskiunelma,
pehmed leipi ja leikkele,
omena Sosemainen rv. ja
purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Lyhenteiden selvitykset: L=laktoositon, M=maidoton, G=gluteeniton, A=sisilt33 allergeenin




VIRTAIN KESKUSKEITTIO VIIKOT 5,11,17,23,29
KOKOPAIVAHOITO

Kdytdmme ruoanvalmistuksessa suomalaista lihaa

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Luomu kaurapuuro ja

Luomu ruishiutalepuuro,

Luomu vehnahiutalepuuro ja
keittion tuoremarjasose,

Luomu ohrahiutalepuuro,

Luomu kaurapuuro,
jddsalaatti ja

Juusto,

{Luomu 4-viljanhiutalepuuro,

Luomu vehnahiutalepuuro
(kerma/vesi),

Aamiainen |hillo, Juusto, Leip3 ja Juusto, Kurkkuviipale, A ey juusto ja paprikasuikaleet, " el Juusto, Tomaattiviipale, g R
i el kananmuna ja juusto, Leipi ja o L Kurkkuviipale, Leipa ja e o Juusto, Appelsiinitiysmehu, Leipi ja
leipdrasva Leipd ja leipdrasva ol Leipa ja leipdrasva et Leipd ja leipdrasva e
leipdrasva leiparasva leipdrasva
Belognesekastike L,M,G |Kalaleike L,M,G,A ja Makkarastroganoff LM, A ja Broileri-perunavuoka L,G,A, |Talon lihamureke LG,M,A ja |Silakkalaatikko L,G,A Karjalanpaisti L,M,A ja perunasose
taysjyvdpasta L,M,A, perunasosose LG, A, kiinankaali- |perunat, kasvislisake, vihersalaatti |hedelmainen salaatti, perunasose L,G,A, kasvislisdke ja punajuuri- L,G,A, hunajainen salaatti,
lammin kasvislisike, porkkanasalaatti ja raikas mustaherukkahillo juustosalaatti L,G,A, raejuustosalaatti puolukkasurvos
amerikansalaatti tillikastike L,G,A kasvislisake ja kermaviili-
chilikastike L,G,A
Lounas
Kahvi ja kuivakakku 7 S b | kahvi ja Kaaretorttu iz , Kahvi ja mansikka-
Puren‘lta ia Kahvi ja kahvipulla Purenta Kaldls bllomunilLalITVOTEISSKabviisikorvapuustiiRurents; (l.f\HHJ'UOTE] Purenta- ja Katitghulanitk ra arJeriIevy iirakka
Vilipala . . P Purenta- ja nielemisvaikeudet; ja nielemisvaikeudet: (LAHITUOTE) Purenta- ja BRI 5

nielemisvaikeudet:
Proteiinivanukas

ja nielemisvaikeudet: Viili

Jogurtti

herkkumousse

nielemisvaikeudet:
Kadretorttu ja vaniljakastike

nielemisvaikeudet: Viili

Purenta- ja nielemisvaikeudet:
Proteiinijuoma

Paivallinen

Kermainen broilerikeitto
ja tuorekurkkuviipaleet,
Trooppinen
hedelmakiisseli

Reilumpi lihakeitto ja
|paprikasuikaleet,
Mustaherukkakiisseli

Kesdkeitto ja porkkana-
|erahampiirakka, marjakimara ja
vaniljakastike

Sydamellinen nakkikeitto,
tomaattiviipaleet,
Aurinkopuuro

Kalakeitto, suclakurkku,
Hedelmasalaatti

Kaali-jauhelihakeitto ja
tuorekurkkuviipaleet,
vadelmamousse

Porkkanasosekeitto ja
ranskankerma, riisipiirakka ja
lihahyytelo, rusinakiisseli

litapala

Vaniljarahka (150g),
pehmed leipd ja leikkele,
viinirypdle

Sosemainen rv. ja
purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Viili, pellavarouhe ja
kotimaiset marjat, pehme3
leipa ja leikkele
Sosemainen rv. ja purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Saaristolaisleipa ja sillitartar,
jogurtti 100g, vesimelonikolmio
Sosemainen rv. ja purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Kerrosviili, Pehmed
leip3 ja leikkele, jddsalaatti
Sosemainen rv. ja purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Aurinkopuuro, sydansampyla
ja kinkkuleike, tomaattiviipale
Sosemainen rv. ja purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Juustopatonki ja talon
levite/tahna, jogurtti 200g,
vesimelonipalat
Sosemainen rv. ja purenta-
nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Vadelmamousse, pehmes leipa,
leikkele ja hedelma  Sosemainen
rv. ja purenta-nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Lyhenteiden selvitykset: L=laktoositon, M=maidoton, G=gluteeniton, A=sisalti3 allergeenin




VIRTAIN KESKUSKEITTIO VIIKOT (52),6,12,18,24,30
KOKOPAIVAHOITO

Kaytdmme ruoanvalmistuksessa suomalaista lihaa

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Luomu kaurapuuro Luomu ruishiutalepuuro, Luomu vehnahiutalepuuro ja Luomu ruishiutalepuuro, Riisihiutalepuuro, Juusto ja Luomu 4- Luomu
{kerma/vesi) ja hillo, Juusto, [tomaattiviipale ja Juusto, tuoremarjasose, juusto, Leipd ja  [Juusto, tomaattiviipale, Leipd ja viljanhiutalepuuro, vehndhiutalepuuro,
Aarniainen Leipd ja leipdrasva Leipad ja leipdrasva leipdrasva Kurkkuviipale, Leipa ja leipdrasva Juusto, Juusto,
leiparasva Kurkkuviipale, Leipa ja Omenatdysmehu, Leipd ja
leiparasva leipérasva
Makkarakastike L,M,A ja Jauheliha-makaronilaatikko  |Kalkkuna-pekonikastike L,G,Aja  |Lohimurekepihvi L,M,G,Aja |Hedelmainen broileri L,A,G ja riisi |Kalastajan kastike LA ja Hunaja-sinappimarinoitu
perunat, vihersalaatti ja LA, lammin kasvislisike, perunat, vihersalaatti perunasose L,G,A, lammin L,G,A, Ismmin kasvislis3ke ja perunasose L,G,A, lammin | Kasslerpaisti L,M,G,A ja
Lounas maustekurkkukuutiot kurpitsa-  kiinankaalisalaatti kasvislisike, Raastesalaatti ja |vihersalaatti, mustaherukkahillo  |kasvislisdke ja kurkku- kermaperunat L,G,A ja
kylmakastike L,G,A tillisalaatti vihersalaatti
Kahvi ja korvapuusti |Kahvi ja Kahvi ja hillomunkki (LAHITUQTE) |Kahvi ja arkipitko Kahvi ja voisilmapulla Kahvi ja pullapitko Kahvi ja kadretorttu
Purenta- ja kardemummakierrepulla Purenta- ja nielemisvaikeudet:  |(LAHITUOTE) Purenta-ja |{LAHITUOTE) Purenta- ja (LAHITUOTE)  Purenta- |{LAHITUOTE) Purenta-
e nielemisvaikeudet: Purenta- ja Proteiinivanukas nielemisvaikeudet: nielemisvaikeudet: Jogurtti lia nielemisvaikeudet: Viililja nielemisvaikeudet:
Valipala Kreikkalainen jogurtti Inielemisvaikeudet: Viili Herkkumousse Kédretorttu ja
vaniljakastike
Ohrasuurimopuuro
(LAHITUOTE) ja
vadelmakeitto,
Jauhelihakeitto ja Ko!rr‘mn k?Ear] kfmoja 2 el T Broilerijuustokeitto ja Siskonmakkarakeitto ja rnsnpurakka = : Al e
Pdivillinen [tomaattiviipale, jogurtti safnstolalslelpa s EDHHLERED| B T ruisnappi {luomu), maustekurkkuviipaleet, jogurtti sulteiuusto, Ll_r_]_ak?,lttoja fislclpd,
) (LAHITUQTE), keittién Hedelmakiisseli B 100g hedelmapalat TK: jaatelopuikko
holskytyskurkut, marjarahka Juuressosekeitto ja
smetana, riisipiiraka ja
sulatejuusto,
hedelmapalat
Kerrosviili, pehmed |A+jogurtti, grahamsampyli ja |Marjarahka, pehme3 leipi ja Puolukkainen vispipuuro, Strawberry milkshake, Viili ja talkkuna, Mustikka-grahampuuro,
leipd ja leikkele, leikkele, wvesimelonipalat leikkele ja kurkkuviipale pehmed leipa, leikkele ja grahamlihapiirakka ja sydansampyls, pehmed leip3 ja leikkele
viinirypéle Sosemainen |Sosemainen rv, ja purenta- |Sosemainen rv. ja purenta- tomaattiviipaleet Sosemainen |kurkkusalaatti ja appelsiinilohko |leikkele ja pdaryna Sosemainen
litapala rv. ja purenta- nielemisvaikeudet: nielemisvaikeudet: rv. ja purenta- Sosemainen rv. ja purenta- hunajamelonikolmio V. ja purenta-

nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Energiarikastettu velli

Energiarikastettu velli

nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Sosemainen rv. ja
purenta-
|nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

nielemisvaikeudet:
Energiarikastettu velli

Lyhenteiden selvitykset: L=laktoositon, M=maidoton, G=gluteeniton, A=sisiltii allergeenin



