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Kun lapsenne aloittaa koulunsa ensi syksyna, alkaa hanen elamassaan monella tapaa uusi ajanjakso.
Monien muiden muutosten ohella lapsen elinpiiri laajenee ja samalla myds liikenteessa vietetty aika
lisdantyy. Selviytyakseen turvallisesti koulumatkoistaan ja oppiakseen itsenaiseksi liikkujaksi
lapsenne tarvitsee Teidan tukea ja ohjaustanne.

Lapsille tulee opettaa turvallista liikkumista pienesta pitaen

Suunnitelkaa ja harjoitelkaa yhdessa jo kevaan aikana turvallisin reitti kouluun. Koulun alettua voitte
tehda yhteisty6td muiden vanhempien kanssa saattamalla lapsia vuorotellen kouluun. Kaveleva
koulubussi on kuin kimppakyyti ilman autoa. Lapset saavat nain mahdollisuuden turvalliseen
likkumiseen ja opastukseen aikuisten tuella ja esimerkilla.

Aikuisten tehtavané on huolehtia lasten turvalaitteiden kaytésta toimien itse esimerkkina
Aamujen pimetessa syksylla kannustakaa lastanne kayttdmaan heijastinliivid ja heijastimia.
Pyorailevan lapsen tarkein varuste on pyorailykypara. Autolla liikuttaessa turvavyon kaytosta ei pida
lipsua koskaan. Jos koulumatka taittuu koulutaksilla tai -bussilla, kotona on hyva keskustella, miten
koulukuljetusten aikana, autosta poistuttaessa ja pysakilla odottaessa kayttaydytaan.

Liikenneturvallisuuden ohella lasten liikkumisen mé&éraan on hyva kiinnittd& huomiota
Lasten hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, etta he liikkuvat paivittain riittavasti. Riittdva maara likuntaa
kertyy helposti arkilikunnan ja ohjatun liikunnan yhdistelméana. Koulumatkojen kulkeminen jalan tai
pyorélla on erinomaista arkilikuntaa ja antaa lapselle mahdollisuuden oppia liikkumaan turvallisesti.
Mita vAhemman koulun l&helld on autoja, sita turvallisempi on my6s muiden lapsien koulutie.

VINKIT VANHEMMALLE

» Harjoittele koulumatkaa yhdessa lapsen kanssa jo hyvissa ajoin. Harjoittelu kannattaa aloittaa jo
kevaalla ja sitd on hyva jatkaa pitkin syksya niin koulumatkoilla kuin vapaa-ajalla.

* Turvalaitteet antavat oikein kaytettyina lisdsuojaa lapsille onnettomuustilanteissa. Vanhempien
tehtavana on huolehtia lasten turvalaitteiden kaytosta ja toimia itse esimerkinnayttajina.

» Lasten vieminen kouluun henkildautolla ruuhkauttaa koulujen [&hiymparistoa ja lisda
likenneturvallisuusriskeja. Auton kyydissa istuva lapsi ei mydskaan kartuta omia
likennetaitojaan samalla tavalla kuin itse liikenteessa kulkeva.

+ Jos kuljetatte lastanne kouluun, huolehdittehan AINA lasten turvavyon, ja tarvittaessa
turvaistuimen, kaytdsta. Muistathan koulun l&histolle saapuessasi, etté likenteessa on
kymmenia muita pienia koululaisia.



KOULUMATKA ON TIE LAPSEN ITSENAISEEN LIIKKUMISEEN

Kun lapsi liikkuu erilaisissa liikennetilanteissa vanhemman kanssa, tarvittavat taidot kehittyvat vahan
kerrallaan. Koulumatkaa on hyva harjoitella yhdessa jo koulun alkua edeltavana kesana. Koulureitin
lisaksi lapselle opetetaan oikeita malleja toimia siina likenneymparistossa, jossa han paivittain liikkuu.

KOTILAKSYJA

Kavellen tai pydralla kouluun kulkeville

» Selvita yhdessa lapsesi kanssa, mika on turvallisin reitti kouluun (ja takaisin kotiin). Muista, etta se
ei valttamatta ole lyhyin! Kulje reitti yndessa lapsesi kanssa véhinta&n kolme kertaa.

* Ensimmaisella kerralla, havainnoi ja huomioi vaaranpaikat. Kerro nama lapsellesi ja kannusta hanta
havainnoimaan ymparistoa ja liikennettd. Varmista, etta pysahdytte ennen jokaista tienylitysta.

+ Toisella kerralla, jatka havainnointia. Ennen jokaista vaaranpaikkaa (tienylitys jne.), kysy lapselta
"Muistatko, mita tassa pitaa tehda?”.

» Kolmannella kerralla, kannusta lasta itsenaisyyteen. Kerro, etta talla kertaa et aio kysya, vaan
tarkkailla hanen liikkumistaan. Puutu kuitenkin heti tilanteeseen, mikali lapsi esim. unohtaa katsoa
molempiin suuntiin tietd ylitthessaan.

» Mikali havaitsit, etta lapsi on harjoituksen tarpeessa, tehkaa koulumatka useammin. Koulun alussa
voitte esim. yhdessa muiden vanhempien kanssa perustaa kavelevan koulubussin. Muistuta lasta,
etta heijastimet pidetaan nakyvilla pimeén aikana.

Koulutaksilla kulkeville

Opeta lapsellesi, missa koulukyytia odotetaan. Kyydista poistuttaessa lapsen tulee odottaa, ettd auto
l&htee pysakilta ja nakyvyys on hyva ennen tien ylittamista. Mikali lapsi jatetdan koulun pihaan, tulee
silti varmistaa, ettd piha-alueella ei juosta muiden autojen alle. Leiki itse koulukyydin kuljettajaa, ja aja
lapsesi kouluun. Keskustele matkalla hyvasta kayttaytymisesta, kyydin odottamisesta ja kyydista
poistumisesta. Tee sama harjoitus myos paluumatkalla. Muistuta lasta, etté heijastimet pidetééan
nakyvilla pimeén aikana.

Linja-autolla kulkeville

Opeta lapsellesi, missa linja-autoa odotetaan. Muistuta lasta, etta heijastimet pidetddn nakyvilla
pimeén aikana. Kyydista poistuttaessa lapsen tulee odottaa, etta linja-auto lahtee pysakilta ja nakyvyys
on hyva ennen tien ylittamista. Mikali tieta ei tarvitse ylittéd, tulee silti varmistaa, etta ei tule muita
autoja. Kulje matka linja-autolla yhdessa lapsesi kanssa vahintaan kerran molempiin suuntiin.
Keskustele matkalla hyvasta kayttaytymisesta, kyydin odottamisesta ja kyydista poistumisesta.

Harjoittele koulumatkaa myds netissé Turvapupun kanssa:

Laatinut: Strafica Oy

Aineistolahde: Liikenneturva.fi


http://www.turvapupu.net/

